Heti étlap 2021.01.11 - 2021.01.15

cslitortok

hétfo kedd szerda

Vanilias rizstej, Liga Paprika, Zsemle, Korte,
margarin, Zsemle,

Diakcsemege

Herba tea, Zsemle, Liga

margarin, Parizsi ) .
rizstej

Tizorai Tej-tojasmentes 11- Energia: 453.60 Kcal / 1,896.05 Kj Energia: 384.22 Kcal / 1,606.04 Kj Energia: 482.81 Kcal / 2,018.15 K;
14 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
7.09g 20.13 g 3.649 8.31g 19.81 g 341g 5.76 g 16.80 g 2279 5159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
59.78 g 22389 1.08¢g 42649 0.00 g 1.07g 75.75 ¢ 20.48 g 0.62 g 44159
1 1 1 1
Magyaros Kkarfiolleves, Fr'anci_g h_ggym'aleve’s,’ Burgo_nyap[]ré, Leves'betét, R . . . 1
Milanoi szosz, Fott tészta Serte§ porkglt, Sargarepas Paradllgsonj leves, Ra'ntott Husgomboc , Finomfézelék,
rizs, céklasalata halfilé, Kaposztasalata
Ebéd Tej-tojasmentes 11- Energia: 429.90 Kcal / 1,796.98 Kj Energia: 756.33 Kcal / 3,161.46 K| Energia: 891.66 Kcal / 3,727.14 K|
14 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
10.86 g 14.90 g 1639 20.52 g 35.88 g 8.41g 2473 ¢ 41359 5819 28.13 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
62.13 g 2.03g 1.98¢ 86.86 g 4809 262g 103.07 g 37.47 g 5479 65.01 g
1,15,(12) 1,49 1,9,15

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal
2-rak

3-tojas

7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
8-dioéfélék

9-zeller

5-foldimogyoro 11-szezam 14-puhatestiiek

6-szdja 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

11

Quadro Byte Zrt Oldalak

Herba tea, Magyaros
Liga margarin, Karamellas ' margarinkrém, Paradicsom,
Zsemle

Energia: 330.75 Kcal / 1,382.54 Kj

Levesbetét, Zoldségleves,
Zsemle

Energia: 696.01 Kcal / 2,909.32 Kj

péntek

Herba tea, Pritamin
Paprika, Zsemle, Liga
margarin, Csirkemell sonka

Energia: 359.30 Kcal / 1,501.87 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14799 0.14g 10.20¢g 15.28 g 2219
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.00g 0519 447449 0.00g 1.049
1

Fott tészta, Magyaros
zOldségleves, Sertés
porkolt, Csemege uborka,
Alma

Energia: 612.45 Kcal / 2,560.04 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.54 g 9.74¢g 16.31g 33.179g 7219
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.75¢g 4.38¢g 60.92 g 2459 2399

9,15,(1),(12)

Jo étvagyat kivanunk!
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